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Istanbul Eczacilar Kooperatifi'nden 20. yilinda bliylik proje

Eczacilar, okullara
destek oluyor!

ISTANBUL - Istanbul Eczacilar Kooperatifi, kurulusunun 20. yilinda ilkégretim okullarina yéne-
lik gelistirdigi yardim projeleriyle egitime destek oluyor. Cok sayida sosyal sorumluluk projesi
hazirlayan istanbul Eczacilar Kooperatifi, hem okullardaki bilgisayar, ilag ve kitap gibi eksiklik-
leri giderecek hem de ihtiyac sahibi 6grencilere maddi destek saglayacak.

Eczacilarin ihtiyaglarini karsi-
lamak, eczane ve ilag sektoru-
nun gelisimine katki saglamak
ve ortaklarinin hak ve ¢ikarlari-
ni korumak amaciyla kurulan
Istanbul Eczacilar Kooperatifi
(Istanbul Ecza Koop) 20. yilini
kutluyor. Bu 6zel kurulus yilina
yonelik olarak kurumsal sosyal
sorumluluk projeleri baglatan
kooperatif, tiyelerinden sagladi-
g1 katkilar1 Turkiye ¢apindaki
ilkogretim okullarina yonlendi-
rerek ogrencilere yardim eli uza-
tiyor. Basta Istanbul olmak
Uzere, yurt ¢capinda hizmet ver-
digi subelerin bulundugu bolge-
lerdeki ilkégretim okullarinin
bilgisayar, kitap ve ilag gibi ek-
sikliklerini gideriyor. Bugune
kadar, Zonguldak, Bartin, Edir-
ne ve Kirklareli’'nde uygulama-
ya konan ve kooperatifin tim
hizmet bolgelerini kapsayacak
proje kapsaminda, okullara ¢ok
sayida malzeme yardimi yapili-
yor. Istanbul Universitesi Ecza-
cilik Fakiiltesi’nde okuyan og-

Yeni uygulama endustriyi tatmin etmedi...

AIFD: Kaynaklari

istanbul Eczacilar Kooperatifi 20. yilini kutluyor.

rencilerle baslattiklar1 egitim
bursu projelerini genisleterek
devam ettirdiklerini belirten Is-
tanbul Ecza Koop Yonetim Ku-
rulu Bagkani Ecz. M. Sait Yiicel,
“Bugtin 3 eczacilik fakiiltesinde,
yaklagik 50 ogrenciye egitim
bursu veriyoruz. 20. yilimizda
ise Istanbul Ecza Koop’un hiz-
met verdigi 20 ilde bulunan ilk-
ogretim okullarinda 2 bilgisayar

sinifi, toplam 20 okula projeksi-
yon makinesi ve bilgisayar, 200
okula ecza dolabi, toplam 20
bin kitap ve 2 bin 6grenciye egi-
tim destegi vererek onemli bir
projeye daha tim ortaklarimiz-
la birlikte imza atiyoruz. Tum
bu ¢alismalari yaparken, koope-
ratifciligin evrensel bir orgiitlen-
me modeli oldugu bilinciyle

davrandik” dedi.

kisarak ila¢ ve saghk
hizmetleri iyilestirilemez

ISTANBUL - Arastirmaci ilag Firmalan Dernegi (AIFD), 4 Aralik'ta yiriirliige giren “Begeri llac-
larin Fiyatlandinlmasi Hakkindaki Kararin Degistirilmesi ile ilgili Bakanlar Kurulu Karan"ni eles-
tirdi. “Kararin yirirliige girmesinin ardindan ilac sektériinde kiiciilme bashyor” degerlendirme-
sinin yapildigi aciklamada, oniimiizdeki yil ilagc sektoriinde isini kaybedenlerin sayisinin artaca-

g1 belirtildi.

AIFD’den yapilan agiklama-
da ozetle su gorusler yer aldi:

“Ilk etapta oniimiizdeki yl
Turkiye ilag sektoriinde yakla-
stk % 25 oraninda bir kigiil-
me bekleniyor. Yeni doneme
hazirlanan firmalar yatirim ve
istihdam planlarini gozden ge-
ciriyorlar. Isten cikarmalarin
basladigi sektorde, 2010 yilin-
da islerini kaybeden universite
mezunu ¢aliganlarin sayisinin
artacag@ belirtiliyor.”

Yeni fiyat kararnamesinin
ilag sektortinuin gelecegi agisin-
dan ciddi riskler dogurdugunu
kaydeden AIFD Baskan Yar-
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dimcis1 Engin Gliner, “Mevcut
kaynaklar1 daha da kisarak
ila¢ ve saglik hizmetlerinde iyi-
lestirme saglamak mumkin
degil” sozleriyle durumu de-
gerlendirdi.

Yeni fiyat kararnamesinde
simdilik uzlasma saglanmisti

Ote yandan bu yilin aralik
aymin baginda, hikimet ve

ila¢g  sektori  temsilcileri
arasinda yapilan gortismeler
ardindan yeni fiyat
kararnamesi tzerinde uzlasma
saglanmis ve  Turkiye’de
orijinal ve jenerik urunlerin
fiyatlarinin, referans ulke
fiyatinin en fazla % 66’s1
kadar olmasi kararlastirilmisti.
Turkiye’de jenerigi olmayan
orijinal urtnlerin fiyatlarinda
da % 12 ek indirim yapildu.

AIFD Baskan Yardimcisi
Engin Guner, “diyalogla bir
¢ozum noktasina varilmasinin
olumluve dogru oldugunu”
vurguladi.
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Gincel

Kanserle savasta oncelikli hedef sigara olmali

Kasith olarak bilgi
kirliligi yaratiliyor

ANTALYA -3. Prevantif Onkoloji Sempozyumu, 18-20 Aralik tarihleri arasinda Belek’te gercek-
lestirildi. Sempozyumun basin toplantisinda konusan Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Pre-
vantif Onkoloji AD Bagkani Prof. Dr. ismail Celik, toplumun bazi cevrelerce yanlis yénlendiril-
digini ve kasith olarak bilgi kirliligi yaratildigini belirtti. Saghk Bakanhgi Kanserle Savas Daire-
si Bagkani Prof. Dr. Murat Tuncer de Tiirkiye'nin kanser profili hakkinda bilgi verdi.
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Saglik Bakanligi Kanserle Savas Dairesi Baskani Prof. Dr. Murat Tuncer, Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi
Prevantif Onkoloji AD Dali Baskani Prof. Dr. ismail Celik ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Prevantif Onkoloji AD Ogretim

Sempozyumun bu yilki ana te-
malarim “Jinekolojik, tirolojik ve
gastrointestinal kanserlerde tara-
ma ve erken tam” olusturdu.
Sempozyumda ayrica, ulusal
kanser kontrol programlari,
tutiin kontrolii ve sigara birak-
ma, cevre ve kanser, beslenme ve
kanser, kanserde destek tedavile-
ri gibi pek cok giincel konuda
oturumlar diizenlendi.

Sempozyuma Saglik Bakanlig:
Kanserle Savag Dairesi Bagkanli-

Uyesi Doc. Dr. Mutlu Hayran (soldan saga)

grna bagh Kanser Erken Teshis,
Tarama ve Egitim Merkezi
(KETEM) personelinin ve aile he-
kimlerinin yogun ilgisi gozlerden
kacmadi. Sempozyum, bu ozelli-
giyle ‘akademisyenler’ ve ‘sahada
calisanlar’ arasinda bir kopri
gorevi gordu.

Gidalar ve kanser arasinda dog-
rudan iligki yok

Besin maddelerinin kanserden
koruyucu ilaglar gibi onerilmesi-

nin ciddi bir hata oldugunu belir-
ten Prof. Dr. Celik, “Her giin
brokoli, bogiirtlen veya domates
salcasi tuketilmesi gibi onerilere
hicbir sekilde itibar edilmemesi
gerekiyor. Hazir veya dondurul-
mug gidalarin kanser yapici ola-
rak tanitilmasi ve bunlarin yen-
memesinin Onerilmesi de kesin-
likle dogru degil. Bilinen en etkili
kanser yapict faktor sigaradir.
Kanserden korunmak isteyenler
sigara igmemeli, dogru-dengeli

Kanserde dogrular ve yanlhslar

» Kanserden olimlerin
%60-80’1 sigarayla iligkilidir.
Tutin ¢igneme, pipo ve puro
kullaniminda da risk artmak-
tadir. Sigara icmeyenlerde cev-
resel tiitin dumanina maruzi-
yet akciger kanserini %30-40
artirmaktadir.

» Yanlis ve dengesiz beslen-
me bigimi ve sigara kullanimi-
nin birlikteligi tiim kanserlerin
%80-90’ndan sorumludur.

» Higbir vitaminin ya da
hi¢bir bitki karigiminin kan-
serden koruyucu etkisi goste-
rilmemigtir.

» Oral kontraseptifler ve
postmenopozal hormon rep-
lasmani kesinlikle hekim o6ne-
risiyle kullanilmalidir.

» Cep telefonu kullanimina
bagli kanser gelisimi konusun-
da veriler yetersizdir. Ancak
araba kullanirken cep telefonu
ile konugsmaya bagh trafik ka-
zalar1 riski kanser riskinden
daha yuiksektir.

» Kanser hastalarina bolca
soya urunu tuketilmesi yontin-
deki oneriler dogru degildir.
Cuinkii, soyanin iginde bulu-
nan ve ostrojene benzer etki-

deki maddeler, yuksek dozda
alindiginda, meme ve endo-
metrium kanserlerine yol aga-
bilirler.

» Havugta bulunan beta ka-
rotenin fazla alinmasi, sigara
bagimlilarinda akciger kanseri
riskini artirabilmektedir.

» Aspartam ve sakarin gibi
yapay tatlandiricilarin kansere
neden oldugu bilgisi ispatlan-
mamistir.

» Kahve titketiminin kanse-
re neden oldugu ve yesil ¢cayin
kanserden koruduguna dair
bilimsel bir bulgu yoktur.
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Besin maddeleri kanserden koruyucu ilag gibi gérilemez

beslenmeli ve egzersiz yapmali-
dirlar.” dedi. Kanserlerin %
95’inin tiitiin, fazla kilo, alkol ve
infeksiyonlar nedeniyle olustugu-
nu belirten Prof. Dr. Celik, “Siga-
ra tim kanserlerin yaklagik yari-
sindan sorumludur. Pasif icicilik
de kanser sebebidir. Alkol de
kanserojen etkiye sahiptir. Ozel-
likle sigara ile birlikte kullanildi-
ginda bu etki daha da artar. Di-
zenli egzersiz hem kalp hastalik-
larindan hem de kanserden koru-
yucudur. Diger yandan her kan-
ser turt farkli ozelliklere sahiptir
ve tedavileri de 6nemli farkliliklar
gosterir. Bu nedenle kanserin 6n-
lenmesinde herkesin kullanacag
bir ila¢ veya yontem mevcut de-
gildir. Piyasada ‘kanseri onliiyor’
diye satilan bir¢ok bitki ve tirtin
halki kandirmaktan bagka bir is-
leve sahip degil” seklinde konug-
tu.

Sigara ve yanlis bilgi
kanser yapar

Kanserle ilgili yayginlasan yan-
lig bilgilerin toplum saghgina
zarar verdigine dikkat ¢eken Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Prevantif Onkoloji AD Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Mutlu Hayran da
kanser alaminda ciddi bir bilgi
kirliligi  yasandigini  belirterek
soyle konustu: “Icinde 40 kanse-
rojen madde olan sigarayi dudak-
larimizin arasina koyup, akciger
gibi hassas bir dokuya dogrudan
kanserojenler yolluyoruz. Ama

bilgi kirliligi nedeniyle sigara yeri-
ne daha detay ve zararlari kesin-
lesmemis maddelerle ugrasiyo-
ruz. Kanserden korunmak isti-
yorsak oncelikle bilimsel verilerle
yiiksek oranda kanser yapici ol-
dugu kanitlanmis olan sigaradan
uzak duralm. Bu kadar yaygin
kullanilan ytksek kanserojen
baska bir madde yok. Ancak bilgi
kirliligiyle ‘domates ve brokoli yi-
yorum, oyleyse bir taraftan da si-
gara icebilirim’ gibi diistincelerle
insanlarin zihinleri karistirihyor.
Saghk calisanlarinin  bile %
40’ inin hala sigara ictigi bir tilke-
de yagiyoruz.” Turkiye’nin gele-
cekteki kanser profilini annelerin
sekillendirecegini dile getiren
Prof. Dr. Tuncer, sozlerini soyle
surdirdu: “Cocuklara 2 yil anne
sutt verilmeli ve ilk 6 ay icinde ise
bebekler sadece anne siitii ile bes-
lenmeli. Bebekleri mamasiz bii-
yutmek ve sigara olan ortamlar-
dan uzak tutmak gerekiyor. Be-
bekleri 2 yil anne siitii ile besle-
mek anneleri meme kanserinden
bebegi ise bircok hastaliktan
korur. Sigara igilmesiyle ilgili pa-
zarhk kanserle pazarhkutir. Sigara
bagimliliginda profesyonel destek
cok onemlidir ve ancak farmako-
lojik tedavi ile basart orani artiri-
labilir. Tedavi almaksizin sigara
birakanlarin orani sadece %3$’tir.
Profesyonel  destekle basari
%15’ ¢ikar. Farmakolojik teda-
viyle beraber basari daha da artar
ve oran % 25-30’lara c¢ikar.”

SGK sigara biraktirma

tedavisini odemeli

Kanserin bir korku adasi
olarak degerlendirilmemesi
gerektigini belirten Saghk
Bakanligi Kanserle Savasg
Dairesi Baskani Prof. Dr.
Murat Tuncer, “Turkiye’de
sigara olmasaydi her yil 100

bin kisi 6lmezdi. Kanserin en
onemli nedeni olan sigara,
bir hastaliktir. Bu hastaliga
yakalanan insanlar tedavi
edilmelidir ve bu tedavinin
maliyeti de SGK tarafindan
kargilanmalidir” dedi.

Organik gida pazari biiytiyor

KLLS sonuclar1 agiklandi

LONDRA - Organic Monitor adli
arastirma sirketinin raporuna dayanarak
organik gidalardan yapilan cironun
2008 yilinda 50 milyar dolari astig
duyuruldu. Arastirma, organik gida
konusunda diinyanin en buyik etkinligi
olan ve 2010 subat ayinda Almanya’nin
Nirnberg sehrinde gergeklestirilecek
BioFach’da duyurulacak. Organic Mo-
nitor’un degerlendirmesine gore, hor-

monlu ve genetigi degistirilmis trtinler
yayginlastikea, tiiketicilerin tercihleri or-
ganik tarim ve organik gidalar konusuna
kayiyor. Firmanin yaptigi arastirmaya
gore, 2007 yilinda 46 milyar dolar olan
organik gida pazari, 2008 yilinda 50
milyar dolar asti. Avrupa’da yeni trend
ise organik triinler satan zincir magaza-
lar. Organic Monitor’'un 2009 yilina
iliskin raporu BioFach’da agiklanacak.

NEW ORLEANS - Amerikan Hemato-
loji Dernegi (ASH) Kongresi'nde, KLL8
isimli faz III calismadan elde edilen sonug-
lar aciklandi. Bu ¢alisma sonucunda daha
once tedavi gormemis kronik lenfositik 16-
semi (KLL) hastalarinda, rituksimab ile
birlikte verilen kemoterapinin, tek bagina
kemoterapiye kiyasla yasam siiresini uzat-
ug gosterildi.

Almanya Kéln Universitesi'nden Alman

KLL Calisma Grubunun bag aragtirmacis
Prof. Dr. Michael Hallek, “Randomize
KLL8 ¢alismasinda kullanilan rituksimab
ile 1. basamak KLL tedavisinde, ilk kez
genel sagkalim orani tizerinde olumlu etki
gosterilmistir. ~ Sonuglar, fiziksel olarak
uygun olan KLL hastalarinda fludarabin,
siklofosfamid ve rituksimab (FCR) tedavi-
sinin standart tedavi olarak kullamilmasi
gorustini destekleyici niteliktedir” dedi.
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Cerrahlar, internetten egitim alabilecek...

Tirkiye'nin ilk sanal
tip akademisi acildi

ANKARA - Tiirk Cerrahi Dernegi (TCD) tarafindan besincisi diizenlenen Cerrahi Arastirma
Kongresi 10-12 Aralik tarihlerinde Ankara Sheraton Otel Kongre Merkezi'nde gerceklestirildi.
Kongre kapsaminda cerrahide yapay zeka, kok hiicre ve cerrahi, i¢ organ tranplantasyonlari, hay-
van deneyleri etigi gibi 6nemli bilimsel konu baslklan da yer aldi.

TCD Bagkani Prof. Dr. Cem
Terzi kongrenin icerigi hakkinda
su bilgileri verdi: “Bu kongre
simdiye dek ‘Deneysel Cerrahi’
ismi ve icerigi ile diizenleniyor-
du. Bu yil ise hem ismi hem de
icerigi  degistirildi.  ‘Deney
Tiptnden Klinige Translasyonel
Arastirmalar ‘ slogani ile cerrahi-
nin temel ve klinik aragtirmalar:
kongreye dahil oldu. Devlet
Planlama Tegkilati, ila¢ enduistri-
sinin Ar-Ge departmanlari, biyo-
medikal riin tireten sektorlerin
Ar-Ge uzmanlarmin yani sira
kongreye katilan bilim adamlari,
bilim ve AR-GE dinyasinin
ortak bir platformda bulusmasi-
n1 sagladi.”

Kongrede 150 bildiri sunulur-
ken, 400’4 askin katilimer yer
aldi, TCD kurallari uyarinca ilk
defa bu kongrede konugmacilar-
dan “Cikar ¢atismasi-Conflict of
Interest” aciklamasi istendi,
TCD Asistan Komisyonu kurul-
du ve TCD Sanal Akademi agili-
s1 gerceklestirildi.

Bilim diinyasinin egitim
akademisi artik sanal alemde

Prof. Dr. Terzi akademinin
ozellikleri hakkinda ise sunlari
kaydetti: “Turk Cerrahi Derne-
gi’nin hayata gegirdigi ‘Sanal
Akademi’ sayesinde Tiirkiye’de
ilk defa cerrahlar ve cerrah aday-
lari, internet tizerinden egitim

TCD'nin 5. Kongresi'ne cerrahlar, asistanlar ve tip fakultesi 6grencileri katildi.

alabilecekler. TCD Sanal Aka-
demide; uzmanlar, asistanlar ve
tip fakiltesi 6grencilerine yone-
lik siirekli egitim materyali tireti-
lecek. Sanal Akademi’ye her yer-
den hizli bir sekilde ulasabilmek
miimkiin olacak. Uyelerimiz
yedi giin 24 saat, bulunduklar
her yerden internet uzerinden

yeni ¢ikan makaleleri, tedavi ki-
lavuzlarini, son ameliyat teknik-
lerini ve ender vakalara yakla-
sitmlar1  takip edebilecekler.
Olusturulan bu sanal program
aymi zamanda, Tirk Tabipleri
Birligi’nin (TTB) surekli tip egiti-
mi kredilendirme sistemiyle de
baglantili konumda olacak.”

Immiinolojinin
glindemi degismedi

GIRNE - Tiirk immiinoloji Dernegi tarafindan 19 - 22 Kasim
2009 tarihlerinde KKTC'de diizenlenen XX. Ulusal immiinoloji
Kongresi'nde ele alinan konularin basinda asilar geldi. “21.
yiizyillda asilar”, “Asi adjuvanlan” ve giincel bir konu olan
“Yeni pandemi etkeni H1N1 viriisii ve asisi” gibi infeksiyon
hastaliklarina immiinolojik bakisin ayrnintili olarak ele alindig
kongrede 7 yabanci, 48 Tiirk bilim insani gorev aldi.

Kongrede o6ne ¢ikan konu
basliklar1 arasindaki “Immiino-
lojide yenilikler” oturumunda
primer immiin yetmezlikler ala-
ninda son tanimlanan mutas-
yonlar, Prof. Dr. Bodo Grim-
bacher anlatti. Duzenleyici B
hiicrelerinin alt gruplar1 ve
muhtemel rolleri Dog¢. Dr. Mii-
beccel Akdis; Behget hastaligin-
da Th17 sitokinlerinin roli ise
Prof. Dr. Olcay Yegin tarafin-
dan ele alindi.

Kongrede; “21. yuzyilda asi-
lar”, “Ag1 adjuvanlari” ve giin-
cel bir konu olan “Yeni pande-
mi etkeni HIN1 virisii ve asis1”
gibi infeksiyon hastaliklarina

immunolojik bakis konusu da
masaya yatirildi. Prof. Dr. Sefik
Sanal Alkan, yeni adjuvanlari
katimcilara tanitirken, yillar-
dan beri giivenli bi¢cimde asila-
rin immunojenik o6zelliklerini
arttiran bu maddeler grubuna
yeni katilan tyeleri ve etki me-
kanizmalarini anlatti. Bir diger
konusmaci olan Prof. Dr. Selim
Badur ise, tip tarihindeki en car-
pici gelismenin agilar konusun-
da gerceklestirildiginin altini ¢i-
zerek ozellikle viral infeksiyon-
larla miicadelede bagisiklama-
nin kazanimlarini vurguladi.
“Enfeksiyon ve bagisiklama”
panelinde ise “Tuberkiloz im-

- NONG
minolojisi” konusu Dog. Dr.
Ahmet Soysal, “HCV immiino-
patogenezi” konusu ise Prof.
Dr. Hakan Abacioglu tarafin-
dan son yenilikler baglaminda
ele alindu.

Tiimor Immiinolojisi oturu-
munda Prof. Dr. Dicle Gig
“Kanserin immiinolojik uyku-
su” bashikli konusmasinda,
kanserin ilerlemesi sirasinda ya
da tedavi sonrasi residual hasta-
ligin var oldugu ama bulgusuz
oldugu donemde kanseri uyku-
dan uyandiran faktorleri, Dr.
Devrim Goziiagik ise tumor
baskilayici bir mekanizma olan
otofaji ad1 verilen hucresel ola-
yin, kanser olusumu ve tedaviye
yanitiyla dogrudan baglantili
oldugu hakkinda gelismeleri ka-
tilimcilarla paylasti.

Kongre - Toplanti
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“Usuliine uygun”
tirodinami testleri

anlatildi

ANTALYA - Kontinans Dernegi tarafindan Tiirkiye capinda
ilk kez diizenlenen, 1. Ulusal Kadin ve islevsel Uroloji Kon-
gresi'nde genis kitlelerin saglik sorunu olan iirolojik ve ge-
nital rahatsizliklar, uzmanlar tarafindan ele alinirken, hem
kadinlar hem de erkeklerin iirolojik hastaliklardan korunma
yollar son bilimsel gelismeler 1si8inda tartisildi.

Antalya Cornelia Diamond
Golf Resort Otel’de, 3-6 Aralik
tarihleri arasinda Kontinans
Dernegi tarafindan diizenlenen
1. Ulusal Kadin ve Islevsel Uro-
loji  Kongresi'nde konugan
kongre bagkani Prof. Dr. Bi-
lent Cetinel, “Meslektaglarimi-
zin yogun ilgisiyle birlikte kati-
lim sayimiz 550 kisinin tizerine
cikti. Organizasyonumuz agi-
sindan daha da onemlisi, ilk
defa kongrenin birinci gliniinde
yogun katilim sonucu ‘Birinci
Ulusal Urodinami’ kursu dii-
zenlenerek, kursa katilan 350
hekime sertifikalari takdim
edildi” dedi.

Prof. Dr. Cetinel: “Urodina-
mi iseme bozukluklarinin de-

gerlendirilmesinde kullanilan
onemli bir tani yontemidir.
Maalesef bu tanisal test diinya-
nin birgok tlkesinde oldugu
gibi tlkemizde de usuliine
uygun gerceklestirilmemekte,
yorumlamalar1 da degerlendir-
me yapan hekimlere gore de-
giskenlikler gostermektedir.
Kontinans Dernegi olarak bu
kursu diizenlemekteki amaci-
miz, urodinami testlerinin usu-
liine uygun yapilmasi ve deger-
lendirilmesinde standardizas-
yonu saglamaktir. ilkini ger-
ceklestirdigimiz ~ trodinami
kursuyla bu amaca ulagilmasi
yoniinde tip camiasi agisindan
onemli bir mesafe kaydedilmig-
tir” aciklamasinda bulundu.

Gtindelik Hayatin
Travmalari...

ISTANBUL - Siddetin giindelik hayata her diizeyde kanstig,
hayatlarimizda her giin yenilerinin icat edildigi, korkularla
bas basa kaldigimiz bir cagda, insan olarak hem magduru,
hem de 6znesi oldugumuz ‘Giindelik Hayatin Travmalan’ ile
bas edebilmenin yollari, 11-13 Aralik 2009 tarihinde istan-
bul'da toplanan VI. Uluslararasi Ruhsal Travma Toplantila-

ri'nda masaya yatinldi.

Dunyanin, ozellikle bolge-
mizin, farkli yerlerinden
gelen ve farkli alanlarda ¢ali-
san uzmanlarin gorus, disin-
ce, ¢alisma ve deneyimlerinin
paylagilip tartisildigi toplan-
tida; “Turkiye’deki Catigmali
Ortamin Gundelik Hayattaki
Travmatik Sonuglari, Cocuk
Ruh Saghgi, Cocuga ve Kadi-

Prof. Dr. Sahika Yuksel, diizenleme
kurulu baskanlarindan biri olarak gorev
yaplyor.

na Yonelik Siddet, Kadinlar
ve Gunliuk Yasamin Travma-
lari, Toplumsal, Politik ve
Ruhsal Bir Olgu Olarak Sid-
dettin Analizi, Kitlesel Siddet
Deneyimi: Ling ve Benzeri
Siddet Eylemleri, Yoksulluk
ve Travma, Mobbing (Isye-
rinde yildirma), Siddetin
Yayginlastirihip Megrulastiril-
masinda Popiiler Kiltiirtin
Roli, Saglik Calisanlarina
Yonelik Siddet ve Bunun
Karsisinda Saglik Calisanlari-
nin Tutumu” gibi 6nemli ve
giincel konu bagliklari yer
aldi. Toplantiy1 dizenleyen
kurumlar arasinda Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri AD Ruhsal Travma
Birimi, [U Istanbul Tip Fa-
kiiltesi Psikiyatri AD, Turk
Tabipler Birligi, Norve¢ Ta-
bipler Birligi ve Turkiye
Insan Haklar1 Vakfi gibi ku-
ruluglar yer aliyor.
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Prof. Dr. Berrin Gunaydin:

“Tesadiifen doktor olma’y
distinemiyorum bile...

ANKARA - Medical Tribune'un 2009 yilinin elinizdeki bu son sayisinda (tip sayfalarinda sayfa
14), “Dogum agnsinda hangi anestezi yontemi uygun?” baslikli giincel bir haber 6zeti okudu-
nuz. Haber, Berlin'de toplanan 3. Diinya Perinatal Tip Kongresi'ne Tiirkiye'den konuk konusma-
ci olarak katilan Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji AD &gretim iiyesi Prof. Dr. Berrin
Giinaydin'in sunum 6zetiydi. Haberin 6tesine gectik ve Prof. Dr. Giinaydin'i daha yakindan ta-
nimak ve okurlara tanitmak istedik.

Prof. Dr. Berrin Glinaydin’in
ailesinde bir hekim yokmus,
ama yola ¢iktiginda ne kadar
uzun soluklu ve megakkatli bir
meslek sectiginin bilincindey-
mis... Peki, meslekte “kadin
olmak”, annelik ve hekimlik bir
arada nasil yurada? Prof. Dr.
Giuinaydin, basarisinda aile des-
tegini vurguladi.

Mesleginizde “kadin olmak”
zorluklan da beraberinde
getirdi mi?

Dogrusunu soylemek gerekir-
se kadin doktor oldugum igin
ne Ogrenciyken ne de ogretim
tyesi olarak tim doktorlar igin
var olan zorluklara ek bir zor-
lukla kargilasmadim. Zorluklar
ve engellemeler her meslekte
vardir sanirim, ancak bilgi ve
calisgma azminin bunlara karst
en iyi silah oldugunu distintiyo-
rum.

Bugiin icin de tababet kiz
ogrenciler icin cazibesini
koruyor mu? Qgretim iiyesi ola-
rak gozlemleriniz, dneri ve uya-
nlarimz neler?

Ben kiz ogrencilerden daha
cok erkeklerin statii ve ekono-
mik gii¢ saglamak amaciyla he-
kimlik meslegini cazip bulduk-
larini diisiiniiyorum. Idealleri
olup, ayni zamanda ogrencili-
ginden itibaren ¢alisma disipli-
ni olan kizlar i¢in hekimlik
cazip olabilir.

Uyari sorunuza gelince; gerek
tip ve uzmanlik egitiminde, ge-
rekse uzmanhk sonrasi mesle-
gin icrast sirasindaki uygula-
malardaki degisiklikler higbir
uyariya ve Onleme maalesef
izin vermemekte. 20 yillik mes-
lek hayatim boyunca Tirki-
ye’nin genel giindemine paralel
olarak saglk politikalari ¢ok
sik ve hatta ¢eligkili degisiklik-
ler gostermigtir. Ancak gtni-
miiz i¢in konugursak tip mesle-
ginin i garantisi bagta olmak
luzere, sahip oldugu avantajla-
rin 6n plana ¢ikmasiyla beg yil
oncesinden ¢ok daha popiiler
oldugunu soyleyebilirim. Uni-
versite giris sinavlarinda tip fa-
kiiltesi tercihlerinin binde birle-
re yukselmesi bunun en 6énemli
gostergesidir.

www.medical-tribune.com.tr

Mesleginizdeki
basariy1 neye borclusunuz?

Ogrenciyken benim calis-
mam igin her tiirli ortami sag-
layan ve beni motive eden aile-
me, uzman olduktan sonra
bana akademik alanda verdigi
destekler nedeniyle kendisi de
bir doktor ve akademisyen
olan esime bor¢luyum.

Yurtdisinda katildigimiz
kongre ve bilimsel
calismalarda ozellikle Batili
kadin hekimlerle bizdeki kadin
hekimlerin profillerini nicelik —
ve nitelik bakimindan) karsi-
lagtinir misimiz?

Yurtdigina gorevli gittigimde
veya yurtdisindan alaninda de-
neyimli ve prestijli konuklari
ulkemize davet ettigimde, as-
linda batili kadin hekimlerin
akademik alanda negatif ay-
rimciliktan daha ¢ok yakindik-
larim1 gozlemliyorum.  Cinsi-
yetten bagimsiz, bir bilim insa-
ni olarak bizle kargilagtirildik-
larinda batili kadin hekimlere
daha buyik olanaklar tanindi-
g1 i¢in goreceli olarak daha
ilerde gorundiiklerine inaniyo-
rum.

Anestesiyoloji,
20 yilda cok gelisti.
Anesteziyolojide iilkemizdeki
egitim seviyesi ne durumdadir?

Bircok kisi tarafindan ezbere
dayali bir sinav olmakla sug-
lansa da ben tipta uzmanlik si-
navinin, temel cerrahi ve dahili
branglara gore daha az tercih
edilen ve en az o branslar
kadar yogun olan anesteziyolo-
jive, bu konuda bilerek ve iste-
yerek calisacak hekimlerin gel-
mesine olanak sagladigi gori-
siindeyim. Ulkemizdeki seviye
bu 20 yillik stregte diger
branglara gore daha fazla gelis-
me gostermistir. Bugiin aneste-
ziyoloji, akreditasyon ve Tirk
Anesteziyoloji Dernegi’nin ¢a-
balariyla Avrupa uzmanlik es-
deger sinavlarinin diizenlemesi
gibi O6nemli konular1 dikkate
alan branglardan bir kagi ara-
sindadir. Egitim ve asistan kad-
rolar1 tam olarak kullanildigin-
da yeterli gorunmektedir.

Kadin ve Tip

3. Diinya Perinatal Tip
Kongresi'ne hangi calismaniz
sonucu davet aldiniz?

2007 yilinda Kaliforniya Uni-
versitesi San Diego Medical
Center’da Obstetrik Anestezi
Boluminde misafir oOgretim
tyesi olarak Prof. Krzysztof
Kuczkowski ile normal dogum-
da kombine spinal epidural ve
sezaryenlerde spinal anestezi
konularindaki calismalarimiz
bu konudaki ilk temelleri olus-
turdu. Takip eden yillarda Prof.
Krzysztof Kuczkowski’nin bu
cahigmalari izlemek ve konfe-
rans vermek uzere ilk Turkiye
ziyareti, Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Anesteziyoloji Anabi-
lim Dali’na ve bir sonraki ziya-
reti ise onur konugu olarak
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Uzmanlar Dernegi tarafindan
diizenlenen “Obstetrik Anestezi
Sempozyumu” i¢in olmustur.
Tum bunlara ek olarak 2008 y1-
linda “Sth International Annual
Meeting of Indonesian Society
of Obstetric Anesthesia” ve
2009 yilinda 1st International

“Aslinda batili kadin
hekimlerin akademik
alanda negatif
ayrimciliktan daha cok
yakindiklarini gézlemliyorum.
Cinsiyetten bagimsiz, bir
bilim insani olarak bizle
karsilastirildiklarinda batil
kadin hekimlere daha buytk
olanaklar tanindigr icin
goreceli olarak daha ilerde
gorunduklerine
inaniyorum.”

Symposium on Obstetric Anest-
hesia and Perinatal Medicine
toplantilari  panelist olarak
davet edildim.

Boylece baslica Gazi Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyo-
loji Anabilim Dalr’ndaki obstet-
rik anestezi pratiginin dinya
standartlarinda bilimsel plat-
formda giincel olmasimin yani
sira Prof. Krzysztof Kuczkows-
ki ile ortak calismalarimiz ve

Medical Tribune -

Y1l 3 - Say1 19 - 22 Aralik 2009

Prof. Dr. Berrin Giinaydin, Turk Anestezjyoloji ve Reanimasyon Dernegi Baskani Prof. Dr. Asu-
man Uysalel, 2. Bagkani Prof. Dr. Stikran Sahin ve diger panelistlerle birlikte, 43. Turk Anes-
tezjyoloji ve Reanimasyon Kongresi'nde bir arada.

“1976-1983 yillar arasinda Ankara Atatlrk Anadolu Lisesi’'nde orta ve lise
6grenimini yapan biri olarak 6gretmenlerimizin, egitimimizin ve arkadaslarimizla
olan olumlu iletisim sonucunda bilingli olarak hekim olmaya karar verdim.
Tesadufen doktor olabilmenin pek mtmkuin olacagini distinemiyorum bile...”

konugsmaci olarak katildigim
toplantilar sonucunda bu diinya
kongresine davet edildim.

Sizin acinizdan sizin

yerinizden bakinca bu sunumun
onemi ve anlami nedir?

Obstetrik ve neonatoloji pe-

rinatolojinin kalbi olsa da, pe-
rinatal cerceveye bir¢ok uz-

manlik alaninin katkisi vardir.
Bu wuzmanlik alanlarindan
anesteziyoloji bilimi ise hem
anneye hem de yenidogana di-
rekt ve/veya indirekt etkileri
nedeniyle daha 6nemli olabi-
lir. Bu nedenle bu sunumun
boyle bir farkindahgin altim
bir kez daha ¢izmig olabilece-
gine inaniyorum.

Turkiye'nin ilk kadin uroloji uzmani:

“Birakin ikinci sinif
olmay1 bilakis deger

gOrdim”

iZMIR - Dr. Hatice Sigra-
maz Arikan, gecen yil
Dokuz Eyliill Universitesi
Uroloji Anabilim Dali'nda
ihtisasini  tamamlayarak
“Turkiye'nin ilk Kadin
Urolog"u oldu. izmir Cigli
Devlet Hastanesi'nde
gorevini  siirdiiren Dr.
Hatice Sicramaz Arikan ile
kadinlarin  hi¢  tercih
etmedikleri bir béliim olan
iirolojiyi neden sectigini
konustuk.

» Tiirkiye'de “ilk kadin
iirolog” olmak nasil bir duygu?

Uroloji asistanligi yaparken
aslinda bunun farkinda degil-
dim, ama uzman oldugum giin
ne demek oldugunu anladim.
Cok gurur verici oldugu gibi ile-
risi igin de sorumlulugunu tze-
rimde hissediyorum. Fakat ta-
rihte sadece ilk Turk kadin tro-
log olarak amlmak istemiyo-
rum, Oyleyse bunun benim igin
anlami olmaz.

Dr. Hatice Sicramaz Arikan

» Genelde kadinlarin pek
tercih etmedigi bir boliimii
secmeye nasil karar verdiniz?

Aslinda genelde degil de “hi¢
tercih etmedigi” desek sanirim
daha dogru olur, ben tercih
ederken durum boyleydi ciinkd.

Bu tercihi yapmamin ilk nede-
ni fakilteden hocam Saymn
Prof.Dr. Orhan Gogug’tiir. Ken-
disinin ¢ok destegini aldim.
Meslek seciminde bir isi severek,
huzurla  yapacagini bilmek
onemlidir, demek ki bunu his-
settim.

» Devami sayfa 24’te

www.medical-tribune.com.tr




Medical Tribune - Y1l 3 - Say1 19

- 22 Aralik 2009

Psikiyatri Ozel

Sizofrenide gen-cevre modeli

ANKARA - 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin 6ne cikan konu-
lanindan biri de, “sizofreni ve genetik” oldu. Bu alandaki ca-
lismalan ile taninan AU Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal
68retim liyesi Prof. Dr. Cem Atbasoglu, konuya iliskin calisma-

sini 6zetledi.

Son 50 yilda sizofreninin eti-
yoloji ve patofizyolojisine ilis-
kin bilgi buytk bir hizla art-
mustir. Genig Olgekli ilk epide-
miyolojik ¢aligmalar klinik be-
lirtilerin evrensel oldugunu
gostermis, tomografi ile beyin-
de yapisal anomaliler saptan-
mis, boylece etiyolojide biyolo-
jik etmenlere odaklanan calig-
malar hizlanmigtir. Sonraki
onemli gelismelerde arastirma
teknolojisindeki olanaklarin
artmasinin payr buyuktiir: Ya-
pisal incelemede manyetik re-
zonans ve mikroskopi teknik-
leri, iglev caligmalarinda fMR,
PET ve elektrofizyoloji gibi.

COMT geni ve sonrasi...

Sizofreni etiyolojisinde gene-
tigin 6nemine dikkat ¢eken ilk
veriler, kalittmin etkisinin ye-
tistirilme  bi¢ciminden daha
buyik olduguna isaret eden
aile, ikiz ve evlat edinme calis-
malaridir. Genetik c¢alismala-
rinda once, birden cok hasta
bulunan aileler ya da hasta
kardes ve ikizler ¢cahigilarak eti-
yolojide roli olabilecek kro-
mozomal bolgeler arastirilmig-
tir. Ancak fenotipin sizofreni
oldugu kabuliyle yapilan ge-
netik c¢alismalar anlamli so-
nuglar vermemistir. Kalitilan
muhtemelen sizofreni degil, si-
zofreni i¢in 6zgulligl nispeten
yuksek olan ve (kaba klinik
muayeneyle degil) ancak yu-
karda sozu edilen ince deger-
lendirmelerle  saptanabilen
yapi ve islev anormallikleridir.
Bunlar “ara endofenotipler”
olarak adlandirilirlar, kiside
hastaligin baslangicindan ya
da evresinden bagimsiz olarak

Gen-cevre etkilesimi

Bugiin yaygin kabul goren
anlayis, sizofreni gelisimini
anlamaya en uygun modelin
gen-cevre etkilesimi oldugu
yolundadir. Bu model ve ilis-
kili kavramlar soyle ozetle-
nebilir:

1. Sizofreni gelisiminde
kuigiik etkili ¢ok sayida genin
etkisi vardir.

2. Genetik anomaliler co-
gunlukla tek ntikleotid poli-
morfizmleri ya da seyrek ve
penetransi yiiksek kopya sa-
yis1 varyantlaridir (delesyon,

stirekli mevcutturlar ve hasta-
larin saglikli akrabalarinda da
ortalamadan daha yiksek
oranda goruliirler. Bu ozellik-
ler tamamen sizofreniye 6zgu
olmamakla birlikte, “aday
gen” ¢aligmalarinda fenotip
olarak ele alinmislardir. Sizof-
reniye yatkinhigin biinyevi bile-
senini de bu ozellikler olustu-
rur, yani bu 6zelliklerin cevre-
sel etmenlerle etkilesimleri kli-
nik belirtilerin olugmasinda rol
oynar. En eski ve iyi bilinen 6r-
neklerden biri, COMT enzimi-
ni kodlayan gendeki niikleotid
polimorfizmi ile iglem bellegi
kapasitesi vb. biligsel islevler
arasindaki iligkidir. “Genoti-
pin”, yani COMT genindeki
polimorfizm ile olusan ti¢ fark-
I alelin (Val-Val, Val-Met ve
Met-Met) islem bellegi kapasi-
tesi ile (endofenotiple) iligkili
olabilecegi hipotezinden hare-
ketle bircok arastirma yapil-
migtir.

islev kusurlan

Endofenotipler sizofreniye
0zgii olmasalar da (olsalar-
di tamida kullanilirlardi), ge-
netik arastirmalarda sizofreni-
yi “temsil etmek” tizere kulla-
nilabilecek kadar yiiksek bir
ozgulluge sahip olmalar1 (yani
sizofrenide gortulme ve sizofre-
nisi olmayanlarda gorilmeme
olasiliklarinin nispeten yiiksek
olmasi) gerekir. Sizofreni en-
dofenotipi olarak kullanilmig
ve kullanilmakta olan en 6zgiil
islev kusurlar1 su alanlardadir:
P50 baskilanmasi (duyusal ka-
pilama) kusurlari, sozel dekla-
ratif bellek, sozel islem bellegi,
bir 6nceki uyaranin maskelen-

duplikasyon vb).

3. Genetik etmenlerin etki-
sini gen-gen ya da gen-cevre
etkilegsimleri ortaya ¢ikarir,

4. Genetik ozellikler riskli
cevresel etmenlere maruz
kalma ihtimalini etkileyebilir
(gen-cevre korelasyonu).

5. Etiyoloji ¢alismalarinda
en ¢ok timit vaat eden model,
gen-cevre etkilesimi modeli-
dir; yatkinlik yaratan mutas-
yonlarin ifadesi, bunlarin
bagka genlerle ve cevresel et-
menlerle etkilesimine (epige-

mesi (backward masking),
sozel akicilik, dikkatin siirdu-
rulmesi (vijilans), diz goz izle-
me hareketleri, yuraticu islev-
ler (zihinsel esneklik ve kav-
ram olusturma becerileri).

Bu anormalliklerin sayisi ve
kombinasyonu, sizofreniye
yatkinhigi belirler; hastalik ge-
ligimi, yatkinlik yaratan et-
menlerle cevresel etmenlerin
etkilesimine baglidir. Sizofreni-
nin kahtilabilirligi yuksektir,
ama % 100 degildir. (Es hasta-
lanma oranlar1 tek yumurta
ikizlerinde % 45 civarindadir)
.Epidemiyolojik veriler, ozel-
likle son 10 yildir, sizofrenide
cevresel etmenlerin 6nemli rol
oynadigina isaret etmektedir.
Etkisi en iyi bilinen gevresel et-
menler sunlardir: Gog (6zellik-
le ¢ocuklukta yasandiysa ve
yogun niifuslu bolgelere dogru
idiyse), dogumda komplikas-
yon anamnezi, annede hastaya
gebelik sirasinda enfeksiyon,
kronik kanabis kullanimi, se-

netik etmenlere) baghdir.

Ozetle, gen-cevre etkilesimi
modeli, genetik mutasyonla-
rin gevresel etmenlerle karsi-
Lkl iligki i¢inde oldugu go-
riisinden hareketle, sizofreni
hastalarinin, hastalarin sag-
likli akrabalarinin ve sizofre-
nisi  olmayan  kisilerin
genom-boyu tarama verileri-
ni kullanarak, sizofreninin
ya da sizofreni endofenotip-
lerinin patofizyolojisini an-
lamaya yoneliktir ve buyik
umit vaat etmektedir.

hirde dogmus olmak, kigin ya
da baharda dogmus olmak,
olumsuz yasam olaylar1 ve
travmatik yasantilar. Bu et-
menlerin sizofreni riski ile ilig-
kisi bilinse de, etki mekaniz-
masi tam anlagilmadig siirece,
dogrudan kendilerinin  mi
yoksa iligkili bagka ara etmen-

Son 50 yilda sizofreninin
etiyoloji ve patofizyolojisine
iliskin bilgi buyuk bir hizla
artmistir. Genis 6lcekli ilk
epidemiyolojik calismalar
klinik belirtilerin evrensel
oldugunu goéstermis,
tomografi ile beyinde

yapisal anomaliler saptanmis,
boylece etiyolojide biyolojik
etmenlere odaklanan
calismalar hizlanmistir.

lerin mi risk olusturdugundan
emin olunamaz. Ornegin sehir-
de yasamanin nasil etki goster-
digi tam olarak bilinmedigine
gore, riski yiikselten sehir degil
sehirle iligkili baska bir etmen
de olabilir (6rnegin yenilgi ya-
santilarinin sehirde daha muh-
temel olmasi vb).

Psikiyatristler, siddete

kars1 recete yazmayacak!

ISTANBUL - Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD), istanbul Tabip
Odasl, Saglk ve Sosyal Hizmet Emekcileri SendikasI(SES) bir
araya geldi... Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
Mazhar Osman Salonu’nda yapilan toplantida, TPD Genel
Baskani Doc. Dr. Dogan Yesilbursa , TPD istanbul Sube Bas-
kani Prof. Dr. Dogan Sahin, Istanbul Tabip Odas Yénetim
Kurulu Gyesi Dr. Hasan Ogan ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Has-
taliklari Hastanesi SES Isyeri Temsilcisi Dr. Sena Ister’in katili-
miyla bir basin toplantisi yapildi. Cok sayida hekimin de ka-
tildig toplantida “Bundan sonraki dénemde hekimlere yo-
nelik her saldir/siddet uygulanmasi sonrasinda yarm guin
‘recete yazmama' girisiminin baslatilmasi ve bu saldirilarin
kamu davasi olarak ele alinmasi icin tim Gyelerimizin her
platformda caba gostereceklerinin vurgulanmasi, hekimlere
yonelik siddet eylemlerindeki artisin nedenlerinin belirlen-
mesi, hastanelerde alinabilecek glvenlik énlemleri ve der-
negimizin c¢6zime yonelik izleyecedi kisa ve uzun vadeli
eylem planlarinin tartisiimasi amaciyla bir araya geliyoruz.”

dendi.
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Merck Co. Inc. ve
Wellcome Trust yoksul
tilkeler icin as1 tiretecek

Merck & Co., Inc. ve Wellcome Trust diisiik gelirli iilkeleri etkileyen hastaliklari 6nlemek icin
ortak asi gelistirecek. Proje icin Hilleman Laboratories isimli ortak bir sirket kurduklarini acikla-
yan kuruluslar, ortak sirketin kar amaci giitmeyecegini de belirtti. Proje icin 6niimiizdeki 7 yil
icinde 130 milyon dolar yatinm yapilacak.

Kar amaci glitmeyen bir iglet-
me modeli olarak nitelendirilen
proje kapsaminda Hilleman
Laboratories, ihtiya¢ duyulan
alanlarda yeni agilar gelistirme-
nin yani sira mevcut agilarin
iyilestirilmesi tizerinde de ¢ali-
sacak. 60 arastirma ve geligtir-
me uzmaninin gorev yapacagl
Hilleman Laboratories’in mer-

kezi Hindistan’da  olacak.
2010 yilinda faaliyete gecmesi
planlanan ortak sirket, Dr.
Altaf A. Lal tarafindan yoneti-
lecek. Dr. Lal’in ontimiizdeki
gunlerde kendi ekibini olustur-
masi ve Hindistan’daki faaliyet
binalarini belirlemeye basla-
mast  bekleniyor.  Ismini,
Merck’te calistigi 30 sene bo-

yunca aralarinda kizamik, ka-
bakulak ve hepatit B’nin de bu-
lundugu 30’dan fazla as1 gelis-
tiren Dr. Maurice Hille-
man’dan alan ortak sirket, ku-
rucularin ana finansmanlari,
yapilan bagiglar ve diger gelir
akiglarinin  birlesiminden olu-
san bir fon sayesinde c¢aligma-
larini stirdiirecek.

Avrupa, BI'nin yeni
Parkinson ilacini onaylad

Boehringer Ingelheim, Parkin-
son hastaliginin tedavisine yone-
lik giinde bir defa uygulanan uza-
tilmig salimmli pramipeksol tab-
let i¢in Avrupa Komisyonu’ndan
onay aldi. Pramipeksol’tin Par-
kinson hastaliginin tedavisine yo-
nelik giinde bir defa uygulanan
uzatilmig salimimli formiilasyonu
i¢in yapilmug olan yeni ila¢ bagvu-
rusu FDA’da onay siirecinde ol-
dugu bildirildi.

Boehringer Ingelheim, giinde
bir defa uygulanan yeni uzatilmig
salimmli  pramipeksol tablete

erken ve ileri evre idiyopatik Par-
kinson hastaligi (PH) tedavisi icin
Avrupa Komisyonu tarafindan
tum AB/AEB ilkelerinde onay-
landigini acikladi. Agiklamada,
giinde tek doz kullanim kolaylig
sunan yeni formilasyonun, uygu-
landiginda  sagladigr  6nemli
terapotik faydalart dogrulayan
klinik ¢aligma sonuglarina ek ola-
rak, ilave bir calisma halihazirda
pramipeksol tablet almakta olan
hastalarin ayni giinliik doz kulla-
nilarak, bir gecede kolaylikla uza-
tilmig salimmli pramipeksol tab-

lete gegirilebilecegini gosterdigi
kaydedildi.

Avrupa Noroloji Dernekleri
Federasyonu (EFNS) Baskan
Mary Baker yeni formiilasyona
verilen Avrupa onayr konusunu
soyle yorumladi: “Parkinson has-
taligina sahip c¢ogu insan PH
semptomlarini ve diger eslik eden
durumlari kontrol altina almak
igin giin igerisinde ¢oklu ilag kul-
lanmaktadir. Etkinlik kaybedil-
meden dozun azaltilabilmesi ile
hastalarin ve yakinlarinin tedavi-
ye uyumu artacaktir.”

Pharma Nord tirtinleri Tiirkiye'de
Farmavita ile sunulacak

ISTANBUL - Farmavita
[lag, Avrupa’nin 6nde gelen
besin takviyesi tireticilerinden
Pharma Nord‘un triinlerini
de biinyesine katti. Farmavi-
ta’dan yapilan ag¢iklamaya
gore Avrupa’nin 6nemli besin
destekleri treticisi Pharma
Nord, Turkiye’de Farmavita
Ilac ile anlasarak iiriinlerinin
tanitim ve satig sorumluluk-
larin1 emanet etti.

Kalitesinin gostergesi olan
“Altin Havan® sembolu ile
bilinen, altin rengi ¢ergeveli
kutular: ile kendine 6zgii ve
seckin tasarimlari olan “Phar-
ma Nord“ taninmig bir diinya
markasi.

Pharma Nord rtnleri
genis ¢apli klinik deneyler
sonrasinda piyasaya surul-
mekte ve farmokoloji treti-
minde 6n plana ¢ikan GMP

(Good Manifacturing Practi-
ce- Iyi Uretim Uygulamalari)
standartlarinda uretilmekte-
dir.

Gegen ekim ayinda yapilan
anlasma ile birlikte Farmavi-
ta Ilag, literatiire dayal ve
saglam bilimsel temelleri olan
besin takviyeleri tireten Phar-
ma Nord trunlerinin
Turkiye’deki tek vyetkili so-
rumlusu haline geldi.

Colgate Sensitive Pro-Reliet’i getirdi

Dunyada agiz bakim kate-
gorisinin onde gelen markasi
Colgate, dis hassasiyetinin gi-
derilmesinde iddiali drina
Pro-Argin™ teknolojsi ile
urettigi Colgate Sensitive Pro-
Relief™ dis macununu Turki-
ye pazarina sundugunu agikla-
di. Sicak, soguk, tatli, eksi yi-
yecek ve iceceklerle tetiklenen
dis hassasiyeti, dunya niifusu-
nun yaklasik ytzde 57’sinde

ve 20-49 yag arasi bireylerde
gortiliyor. Turkiye’de dis has-
sasiyeti goriilme orani yiizde
31 iken, 35-44 yas arasi birey-
lerde gorilme orami yuizde
38lere ¢ikiyor. Bu yeni uriin,
dentin tubillerini tikayarak;
sicak, soguk ve hava gecisini
engelliyor, dis hassasiyetini
aninda ve uzun streli olarak
rahatlatiyor. Yeni triin ayrica,
hassasiyet olan bolgeye 1 da-

Sensinve Pro-Relie

—

kika siire ile dogrudan uygu-
landiginda aninda rahatlama
sagliyor. Sonuglarin, giinde 2
kere dig fircalama ile rahatla-
manin uzun sireli oldugu kli-
nik arastirmalarla kanitladig
belirtiliyor.
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Sanofi-aventis 10 bin
kisilik yeni kayat
calismasi baglatiyor

Sanofi-aventis, atriyal fibri-
lasyonlu  (AF) hastalarda
yurutilecek olan uluslararas,
kesitsel, gozlemsel bir kayit
calismasi olan RealiseAF’yi (A-
triyal fibrilasyonlu hastalari
Degerlendiren global gergek
yasam arastirmasi) baslattigin
duyurdu. RealiseAF kayit calis-
masi kardiyovaskiiler sonlamim
noktalarini daha iyi karakterize
etmek amaciyla AF hastalarinin
kardiyovaskdiler risk profilini
daha iyi tammlamaya ve anla-
maya yardimci olacak. Reali-
seAF, 27 iilkede 10,000’ agkin
hastada global AF yikiintin
gercek yasamdaki tablosunun
gorulmesini saglayacak.

“Sanofi-aventis atriyal fibri-
lasyonun halk saghg yiikiini a-

zaltma ¢abalarina buiyiik katki-
da bulunmaktadir” diyen sano-
fi-aventis Medikal Departman
Baskani Jean-Pierre Lehner, Sir-
ketin, yenilik¢i tedavi ¢oztimle-
rinin yani sira atrial fibrilasyon-
lu hastalarin risk profilini anla-
maya yoOnelik RealiseAF gibi
kayit caligmalarina yatirim ya-
parak hastalarin ve doktorlarin
tibbi gereksinimlerine yanit ver-
mek i¢in ¢caba gosterdigini soy-
ledi.

RealiseAF atriyal fibrilasyo-
nun (AF) kontrolinu degerlen-
dirmek ve Avrupa, Latin Ame-
rika, Asya, Orta Dogu ve Kuzey
Afrika’daki genis bir AF popi-
lasyonu yelpazesinin KV risk
profilinin kontrolinti arastir-
mak i¢in tasarlandi.

Insan Kaynaklari

Kadir Tepebas, Lilly Ila¢’in

ilk Tiirk genel miidiirti oldu

1996 yilindan bu yana
Lilly’de farkli gorevlerde
caligan Kadir Tepebasi, sir-
ketin Turkiye’deki operas-
yonlarinin bagina gelen ilk
Turk genel mudir oldu.
Lilly Turkiye’ye 1996 yilin-
da CNS (merkezi sinir siste-
mi) uriin midiri olarak
katilan Kadir Tepebas,
2006 yilina kadar pazarla-
ma ve satig direktorlitkleri
de dahil olmak tizere cesitli
kademelerde gorev aldi. Te-
pebasi, 2006 — 2008 yillar:
arasinda Lilly Orta ve Dogu
Avrupa, Afrika, Ortadogu,
Rusya ve Bagimsiz Devlet-
ler Toplulugu Pazarlama
Direktorlugu gorevini yi-
ruttii. Son olarak Lilly Po-
lonya Genel Mudiirt olarak

Kadir Tepebasi

gorev yapan Kadir Tepeba-
s1, Turkiye’deki yeni gorevi-
ne Ocak 2010’da baslaya-
cak. Istanbul Universitesi
Eczacilik  Fakultesi’nden
1989 yilinda mezun olan
Kadir Tepebagi, ayni ni-
versitede isletme yiiksek li-
sansini tamamladi.

Sanofi-aventis’te yeni
atama...

Aysun Hatipoglu Sanofi-
aventis Turkiye Kurumsal
Isler ve Iletisim Direktorii
olarak goreve bagladi. Sir-
ketin Yonetim Kurulu’nda
da yer alan Hatipoglu, li-
sans egitimini Ortadogu
Teknik Universitesi Iktisat
bolimiinde  tamamladi.
1990 yilinda  Tekstil-
bank’ta is hayatina basla-
yan Hatipoglu, 2007 yilin-
dan bugiine kadar Turk
Telekom biinyesinde Stra-
teji ve Is Gelistirme Direk-
torii olarak gorev yapti.
Hatipoglu, sanofi-aventis
ve Zentiva’nin kurumsal

Aysun Hatipoglu

isler ve iletisim siireclerini
yonetecek.
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Sektor

Diinya Diyabet Giinti'nde
pastali kutlama

Turk Diyabet Vakfi, 14
Kasim Diinya Diyabet Gi-
ni’nde, diyabet hastalarinin
dogru tedavi ve uygun beslen-
me yaklasimiyla saglkli ve ke-
yifli bir yasam stirebilecegi
mesaji verdi. Diyabetin evren-
sel sembolii olan mavi halka
bi¢giminde hazirlanan 3 metre
capindaki pastayla kutlanan
Diinya Diyabet Giini’nde, Be-
yoglu Istiklal Caddesi’nde dii-
zenlenen 200 kisinin katildig:
geleneksel Diyabet Yuruyusu
sonrasinda Taksim The Mar-
mara Oteli’'nde bir de basin
toplantis1 diizenlendi. Novar-
tis Tirkiye ve Tirk Diyabet
Vakfi tarafindan gerceklestiri-
len basin toplantisi sonunda
kesilen dev diyabetik pasta ka-
tilimcilarin ve basin mensupla-
rinin ilgi odag: oldu.

“Ulkemizde tahminen 6 milyon
diyabet hastasi var”

Basin toplantisinda konusan
Turk Diyabet Vakfi Bagkani
Prof. Dr. Temel Yilmaz, din-
yada 150 milyon, ilkemizde
tahminen 6 milyon diyabet
hastast bulunduguna dikkat

Dev diyabet pastasiyla “Diyabetle tatl hayat mimkdn” mesaji verildi.

cekerek, bu hastalarin 6nemli
bolimunin halen hastaliginin
farkinda olmadigini ve her-
hangi bir tedavi almadigini be-
lirtti. Ozellikle yanhs beslen-
me ve yasam aligkanliklarina
bagli olarak sonradan olusan
tip 2 diyabetin her yas gru-
bunda giun gectik¢e arttigina
dikkat ¢eken Yilmaz, “Diya-
bet tlkemizde ve dinyada
yiksek bir hizla yayilmakta-
dir. Bunda en o6nemli neden
21. yuzyihn giindeme getirdigi
yasam modeli ve aligkanlikla-
ridir. Diyabet iyi tedavi edil-

mezse ve kontrol altinda tutul-
mazsa c¢ok ciddi ve agir organ
hasarlarina sebep olur” dedi.

“Dev pastamiz diyabet
hastalan icin ¢ok sey ifade
ediyor”

Prof. Dr. Yilmaz, diyabet ve
tedavisinin kisitlanmus bir bes-
lenme ve yasami ¢agristirmasi
nedeniyle, hastalarin duzenli
bir tedavi rejimine girmek ko-
nusunda ¢ekimser kaldigina ve
bunun asilmasi gereken bir
onyargl olduguna da dikkat
cekti.

Tip PR

Sanofi-aventis:
Hula Hup Cevir

ISTANBUL - Sanofi-aven-
tis, diyabetin diinyadaki
butiin ulkelerde yakin gele-
cekte daha iyi kontrol edilme-
sinde IDF’yi (Uluslararasi Di-
yabet Federasyonu) destekle-
mek i¢in 14 Kasim Diinya Di-
yabet Gunuinde ‘Diyabet icin
Hula Hop Cevir’ sloganiyla
etkinlikler duzenledi. Etkin-
likler sabah saatlerinde Tak-
sim Meydanr’nda diizenlenen
diyabet yuruytstnde cevrilen
Hula Hop gosterisi ile basla-
di. Daha sonra Cevahir Alg-

veris Merkezinde, sunuculugu
Cagla Kubat tarafindan ger-
ceklestirilen etkinlikte Begik-
tag Jimnastik Kulubi’nun
minik jimnastikgileri diyabet
icin Hula Hop cevirdi. Etkin-
likle, diyabetin simgesi mavi
halkadan yola cikilarak sag-
likli bir yasam ve egzersiz ile
diyabetin kontrol altina alin-
masi hedeflendi, diyabetin de
tipki Hula Hop gibi biraz eg-
zersiz ve deneyimle nasil
kontrol edileceginin 6grenile-
bilecegine dikkat ¢ekildi.

Dinya Diyabet Gintnde Cevahir Alisveris Merkezi'nde gerceklesen etkinlik,
Besiktas Jimnastik Kultbt’'ntin geng jimnastikgilerinin yaptigi gosteriler, Hula
Hop yarismalari ve Cagla Kubat'in sunumu ile buyuk ilgi topladi.



Perspektif

Kadin ve Tip

Uroloji tabu degil

» Erkek egemen bir béliimde
kadin hekim olmanin zorluklari
var mi?

Cerrahi bir brang oldugu i¢in
bir takim zorluklari var. Ancak
ben sanshydim, iyi sartlarda
uzmanlik egitimi aldigim icin
cok sikint1 yagamadim.

» Meslektaslarimzin size
tepkileri nasil? Destek
gordiiniiz mii?

Hem kendi bolimiimde ho-
calarim ve is arkadaslarim ta-
rafindan, hem de genis troloji
ailesinde kesinlikle desteklen-
dim. Ogzellikle iiroloji camia-
sinda kadin oldugum igin bira-
kin ikinci simif olmay: bilakis
deger gordum. Ancak Dokuz
Eyliil Universitesi'nde uzman-
lik egitimine basladigimda,
hastanede merak edilen insan
oldum, nereye gittiysem doniip
donup baktilar mesela. O anla-
r1 giilimseyerek hatirliyorum..

» Avrupa’da bile kadin
iirologlarin sayisinin ¢ok az
oldugu biliniyor. Yurtdisindaki
konferanslara gittiginizde size
olan ilgiyi nasil buluyorsunuz?
Bu konumunuzun iilkemize
yansimasi nasil oluyor?

[lginctir, bu aslinda beni de
cok sasirtti. Yurtdisinda da
saskinlikla kargilaniyor kadin
iirolog. Ulkemize yansimasini
gormek i¢in sanirim daha fazla
kadin trologa ihtiyacimiz var.
» Mesleginiz ile ilgili
hedefleriniz neler?

Ben ozellikle kadin troloji-
siyle ilgileniyorum. Cunki yil-
larca kadinlar trolojik prob-
lemlerini bagka yerlerde ¢oz-
meye caligmislar.  Ornegin
kadin dogumcular idrar yolu
enfeksiyonunu tedavi etmek
zorunda kalmig, ama artik ka-
dinlar yavag yavas tirologa gel-
meye bagladilar. Bu konuda

» Cinselligin halen
tabu oldugu
Ulkemizde
hastalarinizin

tepkileri nasil?
Genelde erkek
doktoru tercih
etme gibi bir egilim
var mi?

Aslinda bu soru herkesin en
merak ettigi konu, boylece
fantastik yorumlara da agik-
lik getirmis oluruz; sunu net
olarak soyleyebilirim ki, ne
boyle bir tabu ne de hastala-
rin bu konuda bir sikintist
var. Neyse ki su an caligtigim
hastanede bir de erkek tirolog
var, boylece daha objektif
yorum yapabiliyorum.

bizlere cok is diisiiyor. Ozellik-
le idrar kagiran kadinlar, idrar
yolu enfeksiyonlari, bobrek
tasi yakinmasi olan hastalarin
mutlaka yonlendirilmesi gere-

kir.
Kadin kongresindeki tek kadin!

» Tiirkiye'de ilk kadin
iiroloji uzmani olarak sizden
sonra bu béliimii secmek
isteyen kadin hekimlere neler
soylemek istersiniz?

Urolojide kadin doktor sayist
son derece sinirli. Bu da demek
oluyor ki ihtiya¢ fazla. Cok
kisa bir stire 6nce Antalya’da
toplanan 1. Kadin ve Islevsel
Uroloji Kongresi’ne katildim.
Bu bir kadin kongresiydi, ama
benden baska kadin yoktu!
Kadin irolog sayisinin artma-
sina guphesiz ihtiyacimiz var.
Son olarak sunu soylemek iste-
rim; litfen trolojiyi tabu ola-
rak gormeyin..

S
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Uzm. Dr. Hatice Sicramaz Arikan: Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi'nden mezun

olduktan sonra Dokuz Eyliil Universitesi‘nde Uroloji ihtisasini tamamladim, su an

izmir'de Cigli Devlet Hastanesi'nde uzman olarak calisiyorum. Evliyim, bu arada
8 aylik hamileyim, bir oglan cocuk bekliyoruz.




